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Attest pa psykisk helse fra
psykiater eller psykolog

-1

| etiske regler for leger, kapittel IV §§ 3 og 4, star det at en

lege skal bygge sine erkleeringer pad nedvendig innhentet

informasjon og pa sd omfattende undersgkelser som formalet

tilsier. Erkleeringen skal gi tilstrekkelig informasjon til & fylle

sin hensikt og skal veere objektiv og naytral.

God psykisk og somatisk helse hos
soldatene er n@dvendig for at Forsvaret skal
opprettholde sin stridsevne. | tillegg @nsker
Forsvaret & unngé & forverre folks helse
(inkludert psykisk helse) ved & ta inn
personer til militeertjeneste som er psykisk
sarbare. Psykisk helse er viktig fordi
soldatene handterer vdpen og tunge
kjgretey og potensielt sett kan skade seg
eller andre.

Ulikt sivilt liv

En psykiater eller psykolog som vurderer sin
pasients/klients psykiske helsetilstand, ma

ha en viss kjennskap til hva militeertjeneste
innebaerer. Militeertjeneste innebaerer
situasjoner som er svaert forskjellig fra sivilt
liv. Det stilles store krav bade fysisk, sosialt
og psykisk. Man deler rom med ukjente
ungdommer som man ikke har valgt selv, og
ma klare & samarbeide og forholde seg til
dem pa en god og konstruktiv mate. Man
ma felge ordre fra befal, selv om man ikke
nedvendigvis skjgnner meningen med
dette. Man ma klare & leve i en situasjon der
man selv har liten innflytelse og kontroll
over egen hverdag, og der man ikke vet hva
som vil skje nar. Man vekkes om natten og



ma ut og g, man utsettes for store fysiske
pakjenninger, man kan f3 irettesettelse for
forglemmelser. Man ma sove nar man kan og
man ma spise fort ndr man har mulighet og
det man far servert.

Sarbarhet

Mange @nsker seg inn i Forsvaret fordi de
ansker utfordringer. Noen ungdommer med
psykiske utfordringer ansker seg inn i
Forsvaret nettopp for a bevise at de kan
mestre en krevende militeertjeneste, pa tross
av vansker tidligere i livet, som sosial
mistilpasning, angst, depresjon eller
spiseforstyrrelse.

Dersom utfordringene er for store, kan
manglende mestring og pafelgende dimisjon
oppleves som et stort nederlag. | tillegg star
man ofte ogsa uten bosted, arbeidsplass eller
studiested. Dersom arsaken til dimisjonen er
av psykisk eller sosial karakter, oppleves det
ofte enda vanskeligere enn for eksempel et
vondt kne. Dette er viktig & veere klar over for
man anbefaler og gar god for sin pasients/
klients psykiske helse. Selv uten en
psykiatrisk diagnose, vil en skt psykisk
sarbarhet ofte vaere nok til at man faller ut og
ikke fungerer i militeertjenesten.

| de tilfellene der kandidaten har fatt prave
seg i militeertjeneste, men har blitt dimittert
av psykiske eller sosiale grunner, skal det mye
til for kandidaten tas inn igjen.

Forsvaret har erfaring med at vanskene
kandidaten opplevde ferste gang, ofte

oppstar pa nytt under de samme
betingelsene, selv om kandidaten fungerer
normalt under sivile betingelser (studerer,
trener, har venner).

Risiko

Dersom det foreligger en psykiatrisk
diagnose (angst, depresjon, spiseforstyrrelse,
selvskading etc.), blir kandidaten ikke innkalt
til militeertjeneste. Psykisk eller sosial
sarbarhet, uten diagnose, utgjer imidlertid
ogsa en risiko, bade for opplevelse av

manglende mestring, men ogsa for 3 utlase
eller forverre psykiske plager.

Har kandidaten tidligere hatt en
spiseforstyrrelse, kan det a veere underlagt et
strengt kontrollregime, og det & matte spise
det man far (for eksempel feltrasjoner med
masse fett) i verste fall utlase nye symptomer
pa spiseforstyrrelse.

Krav til attesten

En attest ma inneholde en grundig vurdering
av sarbarhet og robusthet i tillegg til
eventuelle diagnoser.

Dersom kandidaten tidligere er dimittert pa
bakgrunn av psykiske eller sosiale arsaker, m3
det begrunnes godt hvorfor denne
sarbarheten ikke lenger antas a veere til
stede.

Dersom kandidaten tidligere har veert fulgt
opp av annen instans, og det foreligger
epikriser eller journalnotater, ber vi om at
kopi av dette ogsa legges ved.
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FYLLES UT AV PSYKIATER/PSYKOLOG

Vurdering av militeer tjenestedyktighet overlates
til militeerlege pa bakgrunn av gitte opplysninger.

Det bekreftes at attesten er skrevet med
kjennskap til innholdet i dette skrivet.
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