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Legeerklæring  
ved sykdom/skade

Forsvaret ønsker å unngå sykdom/skade under tjenesten og å unngå  
forverring av tidligere sykdom/skade. Forsvaret må dessuten opprettholde 

sin stridsevne, noe som er vanskelig dersom soldaten har sykdom/skade 
som det må tas hensyn til. Forsvaret har derfor strengere krav til helse enn 
sivil arbeidsgiver eller skole. Flere attester Forsvaret mottar er for dårlige 
til at Forsvarets leger kan gjøre en vurdering. Dette fører til unødvendig 

lang saksbehandlingstid for kandidaten, som kunne søkt annen utdanning 
eller jobb dersom Forsvaret ikke er aktuelt.

”
For å kunne gjøre en vurdering av den aktuelle sykdommen/ 
tilstanden, trengs en utfyllende attest med informasjon om  
(tentativ) diagnose, varighet av tilstanden, utredning, behandling (av 
lege, fysioterapeut, kiropraktor, psykolog, sykepleier, klinisk sosionom 
etc.), ev. sykemeldinger/sykefravær samt prognose. Generelt er  
funksjon viktigere enn diagnose.

Attester skal være av ny dato. Det er viktig at den som skriver attesten 
(lege/fysioterapeut/kiropraktor etc.) er klar over at underrapportering 
er vanlig blant motiverte kandidater.


